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475 !

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est le nombre approxmatif d’élèves allant de la 
moyenne section de maternelle au CM2 que j’ai 
rencontrés depuis la rentrée de septembre. 
 
La labellisation de nombreuses écoles « ECO 
ECOLE » est très souvent à l’origine de mes 
interventions. En effet, le projet porté par l’école 
aborde l’écologie, le respect de la planète, le 
recyclage, le développement durable, etc. Mes 
actions en milieu scolaire proposent tous ces 
thèmes et je vous assure que les enfants sont de 
vrais acteurs pour leur planète. Les échanges sont 
constructifs et je salue toujours l’engagement de la 
jeune génération pour préserver notre 
« vieille terre» ! 
Ce sont donc 19 classes qui ont sollicité ma venue, 
dont 5 nouvelles écoles, c’est important de la 
préciser. Certaines écoles fidèles m’appellent 
directement, ou en tout cas collectent les bouchons 
depuis de nombreuses années. 
Les messages transmis abordent bien sûr outre le 
respect de la planète,  le respect de l’autre tout 
simplement. La lutte contre le harcèlement, pour le 

vivre ensemble, avec nos différences, donne la 
parole à chacun et chacune. Je veux croire qu’un 
monde meilleur sera à  l’initiative de tous ces 
jeunes. 
 
En dernière page,  je vous présente les messages 
abordés dans les interventions.  
 
Le portrait du mois met Roxana à l’honneur. Je l’ai 
rencontrée avec sa maman en juin dernier dans le 
département de Meurthe et Moselle. Je garde en 
mémoire son sourire, et son envie d’avancer malgré 
le SED. 
Elle a accepté de se confier et de nous faire partager 
son quotidien. 
 
Vous pourrez constater qu’il reste du travail pour 
une école plus inclusive. Le CNED peut être une 
solution de « sur-mesure ». 
 
Roxana sait ce qu’elle veut, et elle l’exprime très 
bien, elle sait aussi s’écouter et écouter son corps 
quand il déclenche le signal d’alarme ! 
 
S’écouter, ce n’est pas renoncer, mais se préserver 
évite de mettre son corps en danger en favorisant 
une crise de douleurs. Je le répète à tous les 
nouveaux cas diagnostiqués, rien ne sert de vouloir 
renverser les montagnes, mieux vaut les gravir petit 
à petit. 
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ACTIONS PASSÉES  

- 5 et 6 novembre :  
1ère participation au congrès des CPTS à 
MONTPELLIER, 1700 personnes inscrites  
- 10 novembre : 
Intervention à l’école ASSAS de GUYANCOURT 
devant 36 futur(es) ergothérapeutes.  
- 13 novembre : 
Intervention à  l’école Saint Exupéry de Montigny les 
Metz 
- 14  novembre : 
Intervention à l’école Peupion de Montigny les Metz 
- 17 novembre : 
Intervention à l’école Marc Sangnier de Montigny 
les Metz 
- 18 novembre : 
Présence au Lycée Institut La Providence de 
Bouzonville avec Tymhéo qui présentait son projet 
sur le sed. 
- 19 novembre : 
Rencontre à domicile dans la Meurthe et Moselle 
avec Mathias et sa maman 
- 20 novembre : 
Départ pour Paris pour le congrès SNOF 
- 21 et 22 novembre : 
20ème édition du Congrès de l’Orthopédie 
- 21 novembre : 
AG annuelle de l’Association des Familles de Peltre, 
représentée par Danielle, bénévole 
- 25 novembre : 
Chargement de bouchons avec BOUCHONS 
BONHEUR. 
- 27 novembre :  
Départ pour CLERMONT FERRAND  
- 28 et 29 novembre : 
Journées de l’autonomie au Parc des Expositions de 
Clermond Ferrand 
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ACTIONS A VENIR 

- Du 8 au 12 décembre :  

Participation au Congrès de Médecine Interne de 
TOURS (37), invitée par la SNFMI. 
- 18 décembre :  
Inauguration de la 2ème maison de soignants, un lieu de 
rencontre pour les professionnels de santé. Metz est la 
première ville de province à accueillir un tel lieu après 
Paris. 

- 19 et 20 décembre : 
Rencontre avec les salariés de AMAZON, sur le site 
de Augny en Moselle, échange sur le handicap 
invisible.  
 
 
 
L’association sera en pause à partir du 20 décembre 
jusqu’au 5 janvier 2026. 
 
Les derniers jours de décembre seront consacrés à 
l’envoi des reçus fiscaux, si vous avez eu la 
gentillesse de cotiser ou de faire un don. 
 
Pour les autres, pensez à nous soutenir, nous avons 
toujours de bons retours sur nos présences dans les 
différents congrès et salons et sans trésorerie, rien 
n’est possible. 
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COUP DE PROJECTEUR 
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Comme dit dans l’édito, voici les « affiches-messages » utilisées dans les interventions scolaires. 
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POUR NOUS AIDER 
 
Vous êtes nombreux à vouloir nous rejoindre en soutenant nos actions, nos déplacements, nos rendez-vous ministériels, 
nos salons, congrès, interventions en milieu scolaire, etc. 
Nous avons choisi de soutenir la recherche clinique plus que la recherche génétique, nous sommes favorables à une prise 
en charge globale du patient en lui proposant une écoute et la mise en place de traitement adapté comme la 
kinésithérapie, la posturologie, la proprioception. 
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COORDONNÉES ET PARTENAIRES 
  
Pour nous joindre : 
 
VIVRE AVEC LE SED 
Monique VERGNOLE Présidente 
14 B Rempart Saint Thiebault 
57000 METZ 
Tél : 06 83 34 66 16 
Vivreaveclesed.asso@gmail.com 
www.vivreaveclesed.fr 
 

 
VIVRE AVEC LE SED 
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