Combattons
les idées regues sur
le handicap !

Recyclons
vos bouchons !

AVEC LE SED
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Carte et acces PMR
Qui en bénéficie ?

Toute personne ayant des difficultés a
se déplacer. Cette carte s'obtient apres
dépot et acceptation du dossier a la
MDPH (Maison Départementale des
personnes Handicapées).

Cette carte est attribuée pour un délai
de 1 a 20 ans et parfois pour
toute la vie.

Il n'est pas nécessaire de se
déplacer continuellement en
fauteuil roulant pour bénéficier
de la carte de stationnement.

Le saviez-vous ?

www.vivreaveclesed.fr



Quelles sont les différentes
sortes de bouchons récoltés ?

+ Bouchons de bouteilles d’eau, de lait, de jus de fruit

+ Couvercles de pate a tartiner, de café soluble, de lait
en poudre

+ Bouchons de produits ménagers liquide vaisselle,
lessive, savon liquide shampooing, douche, détergents.

+ Couvercles de pots de confitures, sauces diverses,
condiments

+ Capsules de boissons pétillantes : soda, biéere, etc.

+ Bouchons en liege : vins et autres bouchons en
« faux Ii‘ege »
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Mais aussi :

+ Papier d’aluminium,

+ Bougies « chauffe plat ».



Comment faire
pour bien faire ?

Il faut simplement séparer les 3 catégories :
le plastique, le métal et le liege.
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Et ensuite ?

Les bénévoles de BOUCHONS BONHEUR 67 trient
les bouchons un par un, les mettent en sacs et les
revendent a une usine qui va les transformer en les
recyclant. lls deviendront d’autres objets, et c’est aussi
un beau geste responsable pour la planéte.

250€ =

1 tonne de bouchons
en plastique en moyenne

+ 4 tonnes =

1 ordinateur portable

+ 6 tonnes =

1 fauteuil roulant

1 tonne =

1 000 000 de bouchons
d'eau minérale
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Le Syndrome
d'Ehlers Danlos
en quelques mots

C'est une anomalie du tissu
conjonctif due a une mauvaise
production de collagene provoquant
une hyperlaxité ligamentaire.
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Monique VERGNOLE,
Présidente

14B Rempart Saint-Thiebault
57000 METZ

Tél. 06 833466 16
vivreaveclesed.asso@gmail.com
www.vivreaveclesed.fr




Comment combattre
les idées regues ?

+ Enrespectant les places réservées aux PM.R.
(Personnes a Mobilité Réduite) en ville comme sur les
parkings privés (zones commerciales par exemple)

+ En sensibilisant votre entourage au respect de
toutes les différences

+ En expliquant a vos enfants pourquoi ces places
doivent rester disponibles

« En comprenant que ces emplacements ne sont pas
« des arréts minute »

+ Enrefusant de vous garer sur ces emplacements,
méme s'il n'y a pas de places « normales »
a proximité, si vous pouvez marcher, profitez-en !

Merci !
C'est en changeant
notre regard sur
le handicap que 1
les préjugeés se tairont ! 4
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Pour soutenir notre association
scannez le code QR

Ou envoyez vos dons par chéque
al'ordre et a I'adresse de
I'association.

14B Rempart Saint-Thiebault
57000 METZ




